Eineltisazetiun

Stefnuyfirlysing Grunnskélans a Hellu

Einelti og annad ofbeldi er ekki 1i8i8 i Grunnskdlanum & Hellu. Ahersla er
16gd & jakvaedan og lydraedislegan skolabrag par sem jafnrétti og virding
fyrir 8drum er haft ad leidarljosi.

Skilgreining Grunnskdlans a Hellu a einelti.

Einelti er siendurtekid andlegt og/eda likamlegt ofbeldi sem styrt er af
einstaklingi eda hopi og beinist ad akvednum einstaklingi. Einelti er mjog
neikvaett og meidandi fyrirbaeri. Sa sem verdur fyrir einelti fyllist 6tta og
uppgjof og er ekki feer um ad verja sig eda risa undir alaginu.

Einelti getur birst i einni eda fleiri af eftirtoldum myndum:
Likamlegt: Barsmidar, spork, hrindingar eda meidingar af 6dru tagi.

Andlegt: Utilokun ur félagahdpnum, svipbrigdi og latbragd sem lata i 1jos
vanpodknun, flissad og hlegid ad polanda.

Munnlegt: Hétad, uppnefnt, stritt, nidrandi athugasemdir; munnlegar
eda skriflegar, hvislast 8 um polandann, séguburdur og lygar.

Félagslegt: Barnid er skilid utundan i leikjum, pvi er ekki bodid i
afmeelisveislur eda adrar uppakomur hja bekkjarfélogum. Bekkjarfélagar
meeta ekki i afmaeli hja barninu. Barnid er hundsad og verdur fyrir
utskuafun.

Efnislegt: Eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar.

Adgerdateymi

Adgerdateymi hefur umsjon med og sinnir faglegri forystu i eineltismalum
innan skolans. Medal hlutverka teymisins er ad sja til pess ad
upplysingaflaedi, innan skélans og milli skola og heimilis, sé skilvirkt ef
grunur leikur @ ad um einelti sé ad raeda. I adgerdateymi eru:

Skélastjori
Deildarstjori
2 kennarar

Adrir starfsmenn eru kalladir inn i teymid eftir porfum.

Fyrirbyggjandi adgeraoir:

Studla ad gddri samvinnu heimilis og skola, fra upphafi skélagongu.



Veita foreldrum, kennurum og 6dru starfsfélki reglulega fraedslu um
einelti.

Fraeda nemendur um einelti og ad pad lidist hvorki i skélanum né annars
stadar.

Adstodarmenn ur hopi bekkjarfélaga fengnir fyrir nyja nemendur.

Umsjonarkennarar semja skriflegar bekkjarreglur i samvinnu vid
nemendur, sem hafna ofbeldi og einelti. Lita ber a reglurnar sem samning
milli nemenda.

Umsjonarkennari sé medvitadur um innbyrdis tengsl i bekknum og leitist
vid ad efla jakveedan félagsanda m.a. med pvi ad halda reglulega
bekkjarfundi og ad raeda vid nemendur um lidan, samskipti og hegdun.

Ahersla er 16g® 4 géda bekkjarstjérnun, reglusemi og 6gud vinnubroga.

Samstarf haft milli bekkja/nemenda & hverju stigi fyrir sig par sem unnid
er & jafningjagrunni.

Skolayfirvold leitast vid ad gaeta pess ad gaesla sé god i frimindtum, a
gongum, a skdlaldd, i skdlaferdalégum, buningsklefum og sturtum i
iprottahusi.

Reglulega lagdar fyrir kannanir par sem spurt er um samskipti.
Arlegur forvarnardagur gegn einelti.
Eineltisazetlun skélans endurskodud reglulega.

A einelti sér stad?
Hugsanlegt er ad einelti eigi sér stad ef barn:

Vill ekki fara i skolann, alltaf, stundum, timabundia.
Hraedist ad fara eitt i eda ur skola.

Kvartar undan vanlidan & morgnana og i skélanum s.s. um hoéfudverk og
magaverk.

Heettir ad sinna naminu, einkunnir laekka.

Fer ad koma heim me3 rifin fét og ndmsbaekur.

Byrjar ad stama, missir sjalfstraustid.

Leikur sér ekki vid 6nnur born.

Neitar ad segja hvad amar ad.

Kemur heim med marbletti eda skramur sem pad getur ekki skyrt.
Verdur arasargjarnt og erfitt vidureignar.

Kemur heim i 6llum hléum i skélanum.

Vill ekki taka patt i félagsstorfum i skélanum.

Fordast akvednar adstaedur i skélanum t.d. ipréttir, sund.



Urraedi

Ef foreldra/forradamenn grunar ad barn peirra verdi fyrir einelti skulu peir
begar i stad hafa samband vid skélann.

Ef starfsmann skdlans grunar ad nemandi sé lagdur i einelti, ber honum ad
lata umsjonarkennara vita, pannig ad haagt sé ad taka a malum.
Eineltismal eru 6lik og pvi verdur ad mida vidbrogd vid hvert einstakt
tilfelli. Pegar grunsemdir vakna um einelti fer af stad akvedid vinnuferli.
Pessu vinnuferli ma skipta i kdnnunarferli og adgerdaferli.

Konnunarferli:

Umsjoénarkennari gerir foreldrum/forradaménnum vidvart (ef abending
kemur ekki padan) og bidur pa ad fylgjast med lidan barnsins i tiltekinn
tima.

Umsjonarkennari aflar upplysinga fra kennurum, starfsfélki skélans,
foreldrum og nemendum.

Umsjoénarkennari heldur fund med kennurum og starfsménnum sem
annast vidskomandi nemanda. beir fylgjast med polanda og geranda i
akvedinn tima og halda skra yfir pad sem peir verda varir vid.

Umsjonarkennari leggur fyrir tengslakdnnun i bekknum.

Ef grunur um einelti reynist 8 rokum reistur pa fer adgerdaferli i gang.

Adgerodaferli:

Umsjdénarkennari leggur upplysingar sem hann hefur aflad fyrir
adgerdateymi skolans. Ef alitid er ad um einelti sé ad reeda kemur til
frekari framkvaemda.

Adgerdateymi vinnur med umsjonarkennara ad aaetlun um uppraetingu
eineltisins. Aatlunin er kynnt vidkomandi starfsmdénnum innan skélans.

Adgerdateymi bodar foreldra/forradamenn polanda og geranda til fundar.
Foreldrum/forraddamoénnum polanda og geranda er gerd grein fyrir:

a) peirri adstod sem skolinn getur veitt nemendunum.
b) hvad peir geta sjalfir gert til ad adstoda bdrn sin.

c) ad peim standi til boda ad tala vid skdlasdlfraedinginn og adra
sérfraedinga sem skolinn hefur adgang aéd.

Umsjonarkennari vinnur markvisst ad pvi ad uppreeta eineltid i bekknum
ut fra bekkjarreglum.
Adgerdateymi gerir fulltrium i nemendaverndarrddi grein fyrir st6du mala.

Adgerdateymi skrair allt ferlid a sérstakt skraningarblad sem farid verdur
med sem trunadarmal og geymt & 6ruggum stad.



Ef ekki tekst ad leida mal til lykta er malinu visad til félagsmalayfirvalda
asamt skraningu & malsatvikum.

Hvad geta foreldrar/forradamenn gert til ad hjalpa bornum sinum
ao takast a vid einelti?

Raett vid og hlustad a barnid segja fra starfinu i skdélanum og ferdum til og
fra skéla.

Hvatt barnid til pess ad vera akvedid, pora ad standa a sinu og svara fyrir
sig.

Hvatt barnid til pess ad tala um lidan sina.

Haft samband vid umsjonarkennara, namsradgjafa, stjérnendur skélans
og/eda forradamenn gerenda.

Brugdist vid vanda barnsins med polinmaedi og umhyggju.
Latid barnid finna ad pad a ekki sok a eineltinu.

Naudsynlegt er ad hjalpa barninu ad mynda vinatengsl eda styrkja pau
sem fyrir eru.

Einn vinur getur skipt skopum

Ef barn er gerandi. Hvad geta foreldrar/forradamenn pess gert?

Gefid barninu skyr skilabod um ad einelti er alvarlegt mal og slik hegdun
verdi ekki lidin.

Fylgst vel med barninu, hvernig pad verji fritima sinum og lagt sig fram
um ad kynnast vinum pess.

Haft samband vid skdélann og fengid adstod vid ad baeta og breyta hegdun
barnsins.

Allir geta unnid ad eineltismalum

Okkur heettir til ad aetla sérfraeedingum ad bera abyrgd a pvi sem er
vandasamt, erfitt og flékid. Lausnin liggur pvert @ moéti i pvi ad allir deili
abyrgd og lati sig lidan annarra varda, syni umburdarlyndi og neergaetni i
gard naungans. Vid getum 0ll verid sammala um ad einelti er
hegdunarmynstur sem naudsynlegt er ad uppraeta pannig ad enginn purfi
ad bua vid pa nidurlaegingu sem eineltinu fylgir.

Stondum saman gegn einelti
Frodleikur um eineltismal:

God rad til foreldra. Heimili og skdli. Gegn Einelti - Handbdk fyrir skdla.
AEskan
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Fréttasafn

Matseadill

Starfsaezetlun / Skdéladagatal
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Vidbragdsaeetlanir
Bokasafn
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