Polska

W szkole jest 10 klas. Prowadzony jest rdwniez odziat szkolny w
Laekjarbakka (przedtem Geldingalaek) we wspotpracy z Agencjg Ochrony
Dzieci. Kazda klasa ma swojego wychowawce, ktory dokonuje catosciowej
analizy osiggniec¢ ucznidow. Wychowawca odgrywa wazng role w
komunikacji pomiedzy rodzicami i szkotg. Wychowawca umieszcza
najwazniejsze informacje o uczniach na stronie internetowej szkoty
poprzez system MENTOR, gdzie rodzice mogq poprzez hasto dostepu
nawigzac¢ kontakt ze szkotg. Dazymy do tego, by kontakt z rodzicami,
prosby i informacje odbywaty sie za pomocg poczty systemu Mentor.
Kazda klasa od 1. do 6. posiada swojq sale szkolng. Uczniowie starszych
klas, czyli od 7. do 10. klasy posiadajg swoje sale szkolne, ale lekcje z
poszczegolnych przedmiotdw odbywajg sie w ustalonych salach. Uczniowie
obszaréw wiejskich sg codziennie dowozeni szkolnymi autobusami do
szkoty i z powrotem. Szkota posiada stotéwke, ktdéra miesci sie w budynku
Sali gimnastycznej. Wszyscy uczniowie szkoty otrzymujg positki cztery dni
w tygodniu. Funkcjonowanie stotdwki jest czescig pracy szkoty, przerwa
na obiad jest stale wigczona w plan lekcji poszczegdlnych klas (zobacz
doktadniejsze informacje w rozdziale o stotéwce).

Codzienna kontrola nad uczniami podczas przerw nalezy do specjalnych
pracownikéw szkoy, nauczycieli i dozorcy szkoty. Dodatkowo zarzadzajacy
szkotg zabezpieczajg codzienny pobyt ucznidéw w szkole.

We wszystkich dziataniach w szkole domaga sie rownouprawnienia
pilciowego, bez wzgledu na to, czy uczniowie uczestniczg w zabawie, czy
w pracy i nauce. Edukacja o rownouprawnieniu jest potaczona z
programem nauczania uczniow, min. w takich przedmiotach jak wiedza o
spoteczenstwie, edukacja spoteczna, biologia, przygotowanie do zycia w
rodzinie.

W catej pracy szkoty ktadziony jest nacisk na to, by uczniowie zyli w
zgodzie ze sobg i innymi. Uczniowie sg zachecani do zyczliwego stosunku
do innych uczniéw i pracownikéw szkoty. Dodatkowo uczy sie uczniéw
poszanowania ustalonych regut obowigzujacych w szkole i poza nia.

W kazdym roku szkolnym mozna sie spodziewac réznych wydarzen, w
ktérych biorg udziat uczniowie i nauczyciele, tj. Pemavika - Tydzien
tematyczny, szkolne radio, wydanie szkolnej gazetki, Swigteczna zabawa z
przedstawieniem, wycieczki, festiwal wiosny, na ktorych wszyscy rodzice i
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opiekunowie ucznidow sg mile widziani i zapraszani sq do zapoznania sie z
dziatalnoscig szkoty.

Informacje o pracy szkoty beda umieszczane na stronie internetowej
szkoty, pojawig sie rowniez wiadomosci o projektach, wydarzeniach,
imprezach szkolnych i inne.

Stefna Grunnskolans a Hellu vardandi laesi
Postulaty Szkoty Podstawowej w Helli w zakresie literatury

Czytanie ze zrozumieniem jezyka pisanego jest podstawowym czynnikiem
w catej edukacji. Dlatego jest wazne, aby szkota kfadta duzy nacisk na
nauke czytania przez ucznidéw we wszystkich grupach wiekowych.

Wazne jest , aby szkota brata pod uwage zmiany spoteczne, ktére maja
wptyw na lekture i w zaleznosci od nich wyznaczac cele.

Wazne jest, aby nauczyciele szkoty pogtebiali wiedze i umiejetnosci
dotyczace nauczania czytania oraz potrafili rozpoznac¢ dysleksje i inne
trudnosci w czytaniu. W takich przypadkach nauczyciele mogq otrzymac
pomoc od nauczyciela nauczania indywidualnego oraz u doradcéw w
Skoélaskrifstofa Sudurland.

W programie nauczania uwzglednione jest czytanie ksigzek oraz elementy
literatury w codziennym planie dnia ucznia, m.in. wyznaczony jest czas na
czytanie w planach lekcji.

Dla wszystkich grup wiekowych przewidywany jest czas dodatkowy, poza
planem lekcji przeznaczony na nauke czytania.

W kalsach najmtodszych czas na nauke czytania wpleciony jest w zwykty
plan lekcji.

W klasach 6.-10. wyznaczony jest specjalny czas na czytanie podczas
zwyktych lekcji isladzkiego.

Wazne jest promowanie biblioteki, gdzie uczniowie majq dostep do
ciekawych, pieknych i naukowych ksigzek i informacji, ktére one
dostarczaja.

Nalezy tworzyc¢ listy ksigzek dostosowanych do wieku i mozliwosci. Listy te
beda tworzone i umieszczane do wgladu dla rodzicéw i ucznidéw w
szkolnym programie nauczannia, na stronie internetowej szkoty i w
bibliotece.

Co roku, w drugim semestrze, odbedzie sie specjalny program czytania
we wszystkich klasach, zakonczony Swietem literatury.

Regularnie bedg wykonywane sprawdziany umiejetnosci czytania uczniéw.



Eineltisazetiun

Plan przeciw znecaniu sie

Oswiadczenie Szkoly Podstawowej w Helli

Znecanie sie i inna przemoc nie jest akceptowana w Szkole Podstawowej
w Helli. Ktadziemy nacisk na pozytywnga i demokratyczng atmosfere w
szkole, gdzie zasadg jest rownosc¢ i wzajemny szacunek.

Definicja znecania sie Szkoty Podstawowej w Helli

Znecanie sie jest powtarzang psychiczng i/lub fizyczng przemocg
kontrolowang przez pojedynczg osobe lub grupe oséb i skierowang do
konkretnej osoby. Przemoc jest bardzo negatywnym i krzywdzacym
zjawiskiem. Ktos, kto jest przesladowany jest przepetniony strachem i nie
jest w stanie sie bronic.

Znecanie sie moze przejawiac sie w jednym lub kilku
nastepujacych sposobach:

Fizyczne: pobicie, kopanie, popchniecia lub zranienia innego rodzaju.

Psychiczne: odseparowanie od grupy rowiesniczej, wyrazenia i gesty
pokazujgce dezaprobate, wysmiewanie.

Stowne: grozenie, przezywanie, dokuczanie, ponizajace, pisemne lub
stowne uwagi, szeptanie za plecami, zmmyslanie i klamanie na temat
osoby zastraszanej.

Spoteczne: dziecko jest odsuniete od zabawy, nie jest zaproszone na
urodziny lub inne okazje kolegoéw z klasy. Koledzy z klasy nie przychodza
na urodziny dziecka. Dziecko jest ignorowane i wykluczone.

Rzeczowe: wiasnos¢ dziecka jest skradziona lub zniszczona.

Dziatania

Dziataniami kieruje i wykonuje je specjalnie wyznaczony zespét do spraw
przemocy w szkole. Gtdwnym zadanie zespotu jest przeptyw informacji w
szkole i pomiedzy szkotg i rodzinami ucznidw na temat podejrzanego
przypadku znecania sie. W zespole tym sa:

Dyrektor szkoty
Kierownik danej grupy wiekowej w szkole
Dwéch nauczycieli

Inni pracownicy sq powotywani do zespoty w razie potrzeby.



Dziatania zapobiegawcze:
Promowanie dobrej wspodtpracy szkoty i rodzin od poczatku uczeszczania
dziecka do szkoty.

Zapoznawanie sie rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty z
biezgca edukacjg na temat znecania sie.

Edukowanie ucznidéw o znecaniu sie w szkole i innych miejscach.
Wybrany uczen z klasy pomaga nowemu uczniowi.

Wychowawcy klas uktadajg klasowe reguty wspodlnie z uczniami, ktére
odrzucajg znecanie sie i przemoc. Reguty traktuje sie jako umowa
pomiedzy uczniami.

Wychowawca klasy jest sSwiadomy kontaktdw miedzy uczniami swojej
klasy i promuje pozytywne zachowania poprzez regularne rozmowy
klasowe o samopoczuciu, zachowaniu i przyjazniach klasowych.

Ktadziony jest nacisk na dobrg kontrole, dyscypline i porzadek w klasie.

Praca nad dobrg wzajemng postawg pomiedzy klasami w kazdej grupie
wiekowej.

Witadze szkoty dbajg o dobrg opieke nad uczniami podczas przerw, na
korytarzach, na terenie szkoty, na wycieczkach, w szatniach i w sali
gimnastycznej.

Regularnie przeprowadzane sg ankiety na temat kontaktdw miedzy
uczniami.

Coroczny dzien zapbiegania przemocy.

Szkolny plan przeciw znecaniu sie jest corocznie omawiany i
udoskonalany.

Czy nastapito znecanie sie?
Mozliwe jest, ze ktos sie zneca na dzieckiem, jezeli dziecko:

Nie chce i$¢ do szkoty, zawsze, czasami, w okreslonym czasie.

Boi sie iS¢ sam do szkoty lub sam wychodzi¢ ze szkoty.

Narzeka na zte samopoczucie z rana i w szkole, np. bdl gtowy i brzucha.
Przestaje sie uczy¢, ma gorsze oceny.

Przychodzi do domu z porwanymi ubraniami i ksigzkami.

Zaczyna sie jakac, traci wiare w siebie.

Nie bawi sie z innymi dzie¢mi.

Nie chce powiedzieé , co sie dzieje.

Przychodzi do domu z siniakami lub zranieniami, ktérych nie potrafi
wyttumaczyd.

Jest agresywne.
Przychodzi do domu na kazdej przerwie.
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Nie chce brac udziatu w zyciu spotecznym szkoty.
Unika konkretnych zaje¢ w szkole, np. basen, w-f.

Rozwiazanie problemu.

Jezeli rodzice zauwazg, ze ich dziecko doswiadcza znecania sie, powinni
powiadomic¢ o tym szkote. Jezeli nauczyciel zauwazy, ze uczen doswiadcza
znecania sie, powinien powiadomi¢ o tym wychowawce klasy danego
ucznia, aby zajat sie tg sprawg. Znecanie sie ma rdézne oblicza, dlatego
nalezy kazdy przypadek oddzielnie rozpatrzyé. Gdy zostaje zauwazone
mozliwe znecanie sie, zostaje uruchomiony ustalony proces dziatania.

Badawczy proces dziatannia:

Wychowawca klasy prosi rodzicéw o czujnos¢ (jezeli mozliwos¢ znecania
sie nie wyszfa od nich) i obserwacje samopoczucia dziecka w ustalonym
czasie..

Wychowawca zbiera informacje od nauczycieli, pracownikéw szkoty,
rodzicow i ucznidw.

Wychowawca organizuje zebranie z nauczycielami i pracownikami
majacymi kontakt z dzieckiem. Obesrwujg oni ucznia i sprawce mozliwego
znecania sie i przez okreslony czas.

Wychowawca przeprowadza odpowiednig ankiete w klasie.

Jezeli obserwacje potwierdzajq teze o znecaniu sie, uruchomiony zostaje
dalszy proces dziatania.

Operacyjny proces dziatania:

Wychowawca przedstawia zebrane informacje przed zespotem do spraw
przemocy w szkole. Jezeli uznane zostanie to za znecanie sie, proces jast
dalej realizowany.

Zespot opracowuje z wychowawcg plan likwidacji przypadku znecania sie.
Plan jest przedstawiony pracownikom szkoty.

Zespot prosi rodzicow poszkodowanego ucznia i sprawcy znecania sie na
rozmowe do szkoty.

Z rodzicami poszkodowanego ucznia i sprawcy znecania sie wyjasniane
jest:

. jaka pomoc moze zapewni¢ szkota uczniom.

co rodzice sami mogq zrobi¢, by pomoc swoim dzieciom.

. jakga pomoc mogg otrzymac od szkolnego psychologa.

Wychowawca pracuje systematycznie nad wyeliminowaniem znecania sie
w klasie przy pomocy regut kalsowych.

Zespot do spraw przemocy w szkole przedstawia sprawe przedstawicielom
ochrony praw ucznia.

Zespot do spraw przemocy w szkole wypetnia specjalny formularz
otoczony tajemnicg stuzbowa.



W przypadku nie rozwigzania danego problemu sprawa kierowana jest do
przedstawicieli opieki spotecznej.

Co moga zrobic rodzice, by pomoéc swoim dzieciom przeciwstawic
sie znecaniu?

Stuchac uwaznie dziecka, ktore opowiada, co sie dzieje w szkole i w
drodze do i ze szkoty.

Zachecac dziecko, by byfo pewne siebie i zdecydowanie bronito swego
zdania.

Zachecad dziecko, by moéwito o swoim samopoczuciu.
Mie¢ kontakt z wychowawcg dziecka, dyrekcjq i innymi nauczycielami.
Cierpliwie i z zainteresowaniem rozmawiac¢ o problemach dziecka.

Poméc dziecku zrozumiec, ze nie jest ono winne temu, ze ktos sie nad nim
zneca.

Pomagacd dziecku nawigzywac przyjaznie, wspierac je.

Jeden przyjaciel moze robic réznice.
Jezeli dziecko jest sprawca. Co wtedy mogaq zrobi¢ rodzice?
Przekazac dziecku jasng wiadomos¢, ze znecanie sie jest powazng sprawg
i takie zachowanie nie jest akceptowane.
Obserwoawc jak dziecko spedza swoj wolny czas.
Mie¢ kontakt ze szkotg i otrzymac pomoc w zmianie zachowania dziecka.

Wszysce mogq wspotpracowaé w sprawie przeciw znecania sie.

Naktadamy odpowiedziatno$¢ za to, co jest problemem na nauczycieli i
pedagogdéw. Rozwigzaniem jest to, by roztozy¢ tg odpowiedzialnos¢ na
wszystkich , pokazywac tolerancje i wrazliwos$¢ wobec innych

ludzi. Mozemy wszyscy zgadzac sie z tym, Zze znecanie sie jest
zachowaniem, ktére chcemy wytepié tak, aby nikt nie musiat sie spotykac
z upokorzeniem, ktére mu towarzyszy.

Jestesmy razem przeciw znecaniu sie



