
             Vikan 3.-7.maí 
 
 

 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Gufusoðinn lax.      Lambakjöt.          Hakkað buff Kjúklingasnitzel.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti.    Grjón/grænmeti. Kartöflur/rauðkál. Kartöflur/maís. Kartöflur/grænmeti 

Sósa      Smjör. Karrýsósa. Brún sósa. Skógasveppasósa.          

         Vikan10.-14.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur     Ýsa í orly.   Grænmetis bollur.      Lasanja.   Uppstigningard. Gúllas 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti. Grjón/bygg.   Grænmeti  Kartöflumús. 

Sósa Sinnepssósa. Súrsætsósa.    

Vikan 17.-21.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Gufusoðinn ýsa. Mexicósúpa. Hakk og spaghettí. Lambasteik.      Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti/
rúgbrauð. 

Brauð. Grænmeti. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa    Smjör.   Brún sósa.  

         Vikan 24.-28.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Annar í hvítasunnu.    Fiskibollur.   Grjónagrautur.       Pastaréttur.     Hamborgari. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

 Kartöflur/grænmeti  Kalt slátur.     Grænmeti Kartöflur/grænmeti. 

Sósa     Koktailsósa. 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

     

Sósa      



 


