
 

Vikan 18.-22.nóv. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  

Aðalréttur Hakk. Lambakjöt. Ýsa í raspi. Hamborgari. Fiskréttur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/brau
ð 

Sætkartöflumús/     
grænmeti. 

Grjón/kartöflur/ 

salat. 
kartöflur/grænmeti. kartöflur/grænmeti

. 
Kartöflur/bygg. 

Sósa 
 

Karrýsósa. Remólaði. Hamborgarasósa. 
 

Vikan 25.-29.nóv. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Gufusoðinn Ýsa. Grjónagrautur. Hakkað buff. Grísasnitzel. Fiskistangir. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/brau
ð 

Kartöflur/grænmeti
/ 

rúgbrauð. 

 Kalt slátur. Kartöflumús/baunir/rauðká
l. 

Kartöflur/salat. Kartöflubátar.  

Sósa Smjör. 
 

Brún sósa. Sósa. Sinnepssósa. 

Vikan 2.-6.des. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Mexicósúpa. Plokkfiskur. Ofnsteiktir  
grísastrimlar. 

Lambasteik. Rauðspretta. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/brau
ð 

Brauðbollur. Rúgbrauð/grænmet
i 

 Grjón/bygg/ 

salat. 
Gratíneraðar 

kartöflur/salat. 
Kartöflur/grænmeti 

Sósa 
  

Súrsæt sósa. Sósa. 
 

Vikan 9.-13.des. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Gufusoðinn lax. Kjötsúpa. Lasanja. Kjúklingabitar. Orlyfiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/brau
ð 

Kartöflur/grænmeti
. 

 
Grænmeti/brauð. Kartöflur/maís. Kartöflur/grænmeti

. 

Sósa Smjör. 
  

Koktailsósa. . 

Vikan 16.-20.des. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Saltfiskur. Grjónagrautur.   Sænskar kjötbollur.      Jólamatur.    Pylsur og pasta. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/brau
ð 

Kartöflur/rófur/ 

rúgbrauð. 
    Kalt slátur. Grjón/grænmeti. 

 
Kartöflumús/salat. 

Sósa Smjör. 
 

Súrsæt sósa. 
  

 


