
 

Vikan 23.-27.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  

Aðalréttur Gufusoðinn lax. Pastaréttur. Aspassúpa/ Skyr. Gúllas. Ostafyllt ýsusteik. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/
brauð 

Kartöflur/gtænm
eti. 

Salat. Brauðbollur. Kartöflumús. Kartöflur/bygg/    græn
meti. 

Sósa Smjör. 
    

Vikan 30.sept.-4.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Kjúklingasúpa. Saltfiskur. Píta m/hakki. Grísasnitzel. Starfsdagur leikskóla 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/
brauð 

Brauð. Kartöflur/rófur/    rúgb
rauð. 

Gúrkur/tómatar/kállaukur/s
veppir. 

Kartöflur/rauðkál/s
alat. 

Hlaðborð. 

Sósa 
 

Smjör. Pítusósa. Sveppasósa. 
 

Vikan 7.-11.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Plokkfiskur. Slátur. Grjónagrautur. Steik. Kennaraþing í 
grunnskóla. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/
brauð 

Rúgbrauð/græn
meti. 

Kartöflumús/rófur. Smurt brauð/     
kalt slátur. 

Rösti 
kartöflur/salat. 

Ofnb.bleikja. 
Kartöflur/salat. 

Sósa 
 

        Uppstúf. 
 

   Bernaisesósa. Sinnepssósa. 

Vikan 14.-18.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Kjötsúpa. Ýsa í raspi. Sænskar kjötbollur. Ofnsteiktir 
kjúklingabitar. 

Gufusoðinn ýsa. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón/
brauð 

 
Kartöflur/grænmeti. Grjón/bygg/    

grænmeti. 
Franskar kartöflur/ 

maískorn/salat. 
Kartöflur/ 

grænmeti. 

Sósa 
 

      Remólaði.      Súrsæt sósa. Kokteilsósa. Smjör. 
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