
 

Vikan 21.-25.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  

Aðalréttur Fiskibollur. Mexicósúpa. Hakk. Lambasteik. Fiskréttur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti. Brauðbollur. Spaghetti/salat. Gratíneraðar 
kartöflur/brokkolí. 

Hrísgrjón/grænmeti. 

Sósa Smjör. 
  

Skógasveppasósa. 
 

Vikan 28.okt.-1.nóv. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Hakkbollur. Gufusoðin Ýsa. Grautur Gabríels. Bayonnaiseskinka. Rauðspretta. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflumús/rauðkál. Kartöflur/rúgbrauð/  
grænmeti. 

Grænmeti. Brúnaðar 
kartöflur/salat. 

Kartöflur/grænmeti. 

Sósa Brún sósa. Smjör. 
 

Sósa. 
 

Vikan 4.-8.nóv. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Gúllassúpa. Orly fiskur. Núðluréttur. Grísapottréttur. Ostafyllt fiskisteik. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Brauðbollur. Kartöflur/grænmeti. Kjúklingur/   grænmet., Kartöflumús/bygg. Kartöflubátar/salat. 

Sósa 
 

Sinnepssósa. 
   

Vikan 11.-15.nóv. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Góða Súpan. Ofnbökuð bleykja. Tortillur m/Hakki. Kjúklingasnitzel. Gufusoðin Ýsa. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Snittubrauð. Kartöflur/grænmeti. Grænmeti. Kartöflur/maís. Kartöflur/grænmeti. 

Sósa 
 

Smjör. 
 

Sósa. Hollandaisesósa. 
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