
Vikan 26.feb-1.marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur          Ýsa í orly.        Gúllassúpa.      Grísasnitzel. Pylsur.       Starfsdagur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm. Brauð. Kartöflur/rauðkál. Brauð-tómatsósa-
sinnep-remó. 

 

Sósa      Karrýmangósósa.  Brún sósa.                 

           Vikan  4.-8.marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Soðin ýsa. Mexicósúpa.     Lambasteik.        Hakk. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm- 
Rúgbrauð. 

Brauð.   Kartöflur-grænm. Spaghetti-grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa            Smjör.  Sósa.          

            Vikan 11.-15.marz  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Plokkfiskur.        Grjónagrautur.     Kjúklingur. Hakkbollur.        Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Grænm-rúgbrauð. Kalt slátur. Kartöflur-maís. Kartöflur/grænm-
rauðkál. 

Kartöflur/grænm. 

Sósa           Koktailsósa. Lauk sósa.  

             Vikan 18.-22.marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Ýsa í raspi. Skyr.         Reykt svínakjöt.    Tortillur m.Hakki Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm. Gróft brauð m.áleggi.   Kartöflur-grænmeti-
rauðkál. 

Grænmeti. Kartöflur/grænm. 

Sósa             Remólaði.           Brún sósa. Salsasósu.  

            Vikan 25.-27.marz. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Fiskibollur. Kjötsúpa. Steik. Skírdagur. Föstudagurinn Langi 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.  Kartöflur-grænm.   

Sósa Lauksósa.  Sveppasósa.   

 


