
              Vikan 2.-6.feb Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur    Plokkfiskur.      Kjúklingasúpa.       Kjúklingasnitzel       Hakkað buff.            Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Rúgbrauð-grænm.        Brauð. Kartöflur-grænm.    Kartöflur-rauðkál Kartöflur-grænm. 

Sósa             Sveppasósa.       Lauksósa..  

             Vikan 9.-13.feb. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      K F C-Fiskur.       Kjötsúpa.        Gúllas.       Lasanja. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.         Kartöflur-grænm. Grænmeti-
hvítlauksbrauð. 

Kartöflur-grænm. 

Sósa.          Sinnepssósa.      Sveppasósa.        

              Vikan 16.-20.feb Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Starfsdagur.    Baunasúpa.         Pizza.      Þorrablót.             Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

    Með saltkjöti og 
grænmeti.     

       Kartöflur-grænm. 

Sósa                         

              Vikan 23.-27.feb Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Bleikur fiskur.    Grjónagrautur.    Kjúklingur.   Hakkbollur.            Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm. 
 

       Kalt slátur. Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa         Smjör.      Kokteilsósa.     Brúnsósa.  

 


