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Lifsleikni i 10. bekk Kennari: Samuel Orn Erlingsson.

Lifsleikni i 10. bekk er kennd i samraemi vid haefniviomid i
Adalnamskra grunnskdla. Kennslan fer formlega fram einu sinni i viku,
nemendur fa eina kennslustund, 40 minutur. bar er midad vid ad
nemendur taki patt i umraedum, lzeri ad tja sig og koma skodunum sinum
a framfaeri. [ vetur er lagt upp med ad haldinn sé formlegur
bekkjarfundur einu sinni i manudi. bar lzera nemendur fundarskop og
fundarhegdun, sem er mikilsvert veganesti. Kennsla i lifsleikni skarast
einnig vid adrar namsgreinar og a sér reglulega stad dbeint i 6drum
timum. Namsefni er vida ad, af netinu og lifsleiknibokum.

| 10. bekk er aukin ahersla & kynningu & ndmi og stérfum i
samfélaginu. Namsradgjafi, hjukrunarfraedingar og adrir kennarar
skélans setja ad sjalfsogdu mark sitt a kennsluna, vardandi namstaekni,
setningu markmida, starfsmenntun, forvarnir, samskipti, lidan og ymsa
fraedslu. Margt fleira skarar petta svid, stefna og aherslur skélans,
nemendavidtol og fleira. Nemendavidtol fara fram tvisvar a skdlaarinu,
fyrir og eftir aramot.

Helstu markmid lifsleiknikennslunnar eru ad nemendur

o tileinki sér gildi skdlans, virding, vinatta og viosyni.

e Temiji sér sjalfsaga, abyrgd og sveigjanleika.

e Temiji sér jakvaedni og heilbrigdan lifsstil.

e pbekki tilfinningar sinar og geti skilid paer, personulega og i samfélagi
vid adra.

e Lzeri ad takast a vid og standast hopprysting, ekki sist vardandi afengi
og fikniefni.

e Fai tilsdgn i pvi ad skipuleggja eigid lif, kynnist fjarmalalaesi og
umferdaroryggi.

e Fai kynfraedslu vid hafi.

e Fai tilsogn i namstakni og setningu markmida.

e bekki og tileinki sér gildi umhverfisveennar vistar og umgengni.

e Lzeri hvernig bregdast a vid haettuastandi a bord vid jardskjalfta, eldgos
og fl6d. Skilji og pekki rymingaraaetlun skolans.



