Starfsfreedsla i 10. bekk, asetlun 2018-2019

Timi: 40 minatur & viku, & manudogum Kkl 12:55-13:35
A0 auki fara nemendur i starfskynningar og heimséknir i fyrirteeki og skola
eins og tok eru &.

Nemendur eru einnig velkomnir i vidtal til nAmsradgjafa sem er i skolanum
alla manudaga i vetur. ba gefst peim teekifzeri til ad reeda nanar sin mal og fa
adstod vid upplysingaleit um pad ndm sem peir hafa ahuga a.

Umsjénar- | Arnheidur Dogg Einarsdottir, ndms- og starfsradgjafi,

madur arnheidur@skolamal.is / s. 8975107
Kennslu- Oll kennsla i Grunnskoélanum & Hellu byggir & grunnskélalogum og
heettir adalndmskré grunnskola

Samkvemt Adalndmskré grunnskoéla; skal undirbda nemendur undir frekara
nam og storf med markvissri nams- og starfsfreedslu, vidtekri kynningu &
nami sem er i bodi ad loknu skyldunami, kynningu & atvinnulifinu og
hvernig nam byr félk undir fjolpeett storf sem bjodast i samfélaginu
(Adalndmskra - almennur hluti 2011 - greinasvid 2013, bls 39).

Markmid i | Sjélfspekking, vidhorf og virkni

vetur A8 nemendur:

* bekki hlutverk nams- og starfsradgjafa og viti ad pjénusta peirra og
studningur stendur peim til boda i grunn- og framhaldsskolum

« séu virkir i pekkingaroflun sinni, nyti sér teekifaeri til ad hafa ahrif a inntak
freedslunnar og hugleidi hvada nami og stérfum peir vilji kynnast

* 4tti sig 4 gildum sinum og vidhorfum med tilliti til hvernig pau tengjast
farseelum ndms- og starfsferli

» atti sig a valmoguleikum sinum og hugleidi hvernig vidhorf og vidbrogd
hafa ahrif & arangur og anaegju i lifi og starfi

« 2fist i ad sja tekifaerin i umhverfi sinu og hvernig med seiglu og jakvaou
vidhorfi hagt er ad yfirvinna ymsar hindranir

* kynnist &hugakdnnunum og leeri ad lesa Ur nidurstédum peirra

« fai val um ad svara ahugakonnuninni Bendli 1 og kynnist pvi hvernig méa
nyta nidurstodur hennar til aukinnar sjalfspekkingar, en atti sig jafnfram a ad
vid val parf ad huga ad mérgum pattum og ad val og ahugi getur breyst,
einkum med nyrri reynslu

pekking a skolakerfinu og fjolbreyttum stérfum i samfélaginu

AJ nemendur:

* pekki fjolbreytta moguleika i framhaldsnami, pekki fjolbreytt storf i
neerumhverfi sinu og velti einnig fyrir sér nyjum stérfum og porf fyrir storf i
heimabyggo.
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« eefist { a0 reeda um nam og storf (vidtalsverkefni)

* hugleidi hvada 6liku haetni, faerni og mannkosta storf krefjast

* horfi 4 vinnumarkadinn me0 tilliti til jafnréttis til nams- og starfa og varist
ad lata kynbundnar stadalimyndir méta vidhorf sitt.

« leeri adferdir til ad bera saman og meta valkosti og &fist i ad beita pessum
adferdum vid val & stad fyrir starfskynningu og vid val & framhaldsskola og
namsbraut

» velji sér ahugaveroa stadi til ad heimsakja i nams- og starfskynningum,
velti fyrir sér og skréi hja sér hvada upplysinga peir vilja afla i heimséknum
« viti hvert hlutverk sitt er & starfskynningastad og viti hvada krofur eru
gerda um skil & verkefni um heimsoknirnar

* vinni ar peim upplysingum sem peir 6fludu i heimsoknum, efist i ad
undirbda kynningu og i ad standa fyrir framan ahorfendur og segja fra

Um vinnumarkadinn, réttindi, skyldur, umséknarferli o.fl.

AJ nemendur:
« 2fist i ad setja upp ferilskra og efist 1 ad orda styrkleika sina, dhuga og
gildi

* leri ad lesa launasedla og fraedist um radningasamninga

Kennslu-
aoferdir

Fjolbreyttar adferdir verda nyttar til ad na pessum markmidum, til deemis:.
fyrirlestrar og verkefnavinna i timum, heimsoknir ymissa starfsstétta i
starfsfraedslutima , ferdir i fyrirteeki og stofnanir, heimsékn i framhaldsskéla
og ferd a Starfamessu 10. april. Ad auki fa nemendur prja
starfskynningardaga og undirbua pa daga med pvi ad velja sér stad og semja
um heimséknina pangad. Nemendur vinna verkefni ar peim upplysingum
sem peir afla sér a starfskynningadégum og kynna fyrir samnemendum i 9.
og 10. bekk.

Nemendur eru hvattir til ad vera virkir patttakendur i métun namskeidsins
t.d. med pvi ad koma med hugmyndir ad heimsoknum, velta fyrir sér og leita
ad stodum sem peir hafa dhuga & ad heimseaekja og koma undirbunir i tima
med spurningar tengdar nami, stérfum og 6dru sem peir vilja fa svor vid.

Namsefni

Studst er vid nams- og starfsfreedsluefnid Stefnan sett, Margt er um ad velja,
og Watch (What alternative, thinking, coping, hoping). Einnig ymsar
vefsidur s.s. nemahvad.is, naestaskref.is, namogstorf.is auk myndbanda af
netinu, m.a. af vef ASI um réttindi og skyldur & vinnumarkadi.

Namsmat:

Umsdgn og einkunn er gefin i bokstofum ad vori. bar liggur til grundvallar
virkni, hegdun, patttaka i timum og heimsoknum, virkni og vinnusemi i ad
finna sér ahugaverdan stad til ad heimsakja, gera forkénnun a starfi og
fyrirtaeki og setja nidur spurningar sem nemandi vill fa svor vid. 50% af
einkunn.

Unnin verda prju skilaverkefni: Vidtalsverkefni gildir 10% af einkunn,
ferilskra 10% og kynning & starfskynningastad 30%




