Lifsleikni 5. bekkur Kennari: Magdalena Przewlocka

Oll kennsla i Grunnskélanum 4 Hellu byggir 4 grunnskélalégum og adalnamskra grunnskoéla. |
greinahluta adalnamskrar grunnskoéla fra 2013 eru haefnividmid i lifsleikni. A bladsidum 198-
203 1 24. kafla adalndmskrar, sem fjallar um samfélagsgreina ma sja toflu yfir pa haefni sem hver
nemandi skal bua yfir vid lok 4. 7. og 10. bekkjar. Sja:

http://vefir.nams.is/namsmat/pdf/grunnskoli greinanamskrar netutgafa 2013.pdf

Kennsluhaettir
Nemendur i 5. bekk fa kennslu i lifsleikni 1 x 40 min. 4 viku

Nemendur bjalfist { ydraedislegri patttoku { sk6lanum og samfélaginu. Ahersla er 16gd 4 virkni
nemenda { timum par sem peim er veitt teekifeeri til ad tengja saman félagsfaerni, tilfinningar,
skilning/hugsun og hegdun vid fjolbreytilegar adstaedur.

Félagsheimur - nemendur taka patt i bekkjarfundum, zefa félagsfeerni gegnum hlutverkaleik,
®fa sig { a0 setja sig { spor annara og takast 4 vid imyndadar adsteedur, samfélagsleg malefni og
alitamal. Reeda reglur { samskiptum félks og taka patt { ad setja sameiginlegar bekkjareglur.

Hugarheimur - nemendur lzera ad nota skdlasafnid og netid vid heimildaleit, vinna verkefni um
sjalfsmynd, styrkleika og veikleika, heilbrigfa og holla lifsheetti og tilfinningar.

Reynsluheimur - unnid verdur med ART kennslu. Nemendur fa taekifeeri til ad raeeda um efnio
sem unnid er med i litlum hépum og atta sig a sioferdilegum alitamalum.

Namsgogn

e Veraldarvefurinn og baekur
e Ljosritad efni
e ART

Namsmat

Lykilhaefni nemenda metin jafnt og pétt i allri vinnu sem fram fer i kennslustofunni 4samt peim
verkefnum sem nemandinn & ad sinna sjalfur heima.
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