Skolaipréttir og sund

Heilbrigdi og velferd nemenda er einn af grunnpattum i skdlastarfi. Heilbrigdi byggist
a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu samspili einstaklings,
adsteedna og umhverfis. Pess vegna parf ad skipuleggja skolastarf til eflingar a
heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Markviss hreyfing og
notkun likamans i skolaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og
heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i grunnskélum. Hreyfing er skilgreind
sem likamleg virkni sem leidir til orkunotkunar umfram grunnefnaskipti.

[ Grunnskélanum & Hellu er 16gd 4hersla & daglega hreyfingu og markvissa
hreyfipjalfun. Pannig er lagdur grunnur ad heilsu og velferd nemenda til lifstidar.
Leitast er vid ad freeda nemendur um hreyfingu og mikilvaegi hennar, efla hreyfifaerni
nemenda og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. Einnig er 16gd
ahersla @ ad nemendur laeri ad pekkja eigin likama og skynja moéguleika hans til
tjaninga og skdpunar. Pannig ma efla sjalstraust og styrkja sjalfsmynd hvers
einstaklings.

Oll kennsla i Grunnskélanum & Hellu byggir 4 grunnskdélaldgum og adalndmskra
grunnskola. | greinahluta adalnamskrar grunnskéla fra 2013 eru haefnividmid i
ipréttum sett fram i fjérum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og afkastageta
mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pzettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og
ad sidustu oryggispeettir. A bladsidum 184 — 186 i 23 kafla adalndmskrar, sem fjallar
um skoélaiprottir, ma sja toflu yfir pa haefni sem hver nemandi skal bua yfir vid lok 4.
7. og 10. Bekkjar. Sja:

http://vefir.nams.is/namsmat/pdf/grunnskoli greinanamskrar netutgafa 2013.pdf

Kennsluhaettir i iprottum og sundi.

A0 pessu sinni verdur ipréttum og sundi skipt upp pannig ad hvort fag ert kennt eina
viku i senn. Deemi: Ef pad er iprottir pessa vikuna pa er sund i naestu viku, svo iprottir
og svo koll af kolli.

(Mead fyrirvara um breytingar)

Ahersla er 4 fjolbreytta iprottatima par sem medal annars eru gerdar ymsar leikfimi-,
pol- og styrktareefingar. bar sem unnid er med eigin likamspyngd i stad |60a. Stefnt er
ad pvi ad nemendur 64list betri likamsvitund, hreysti, styrk og lidleika.

Farid verdur i allar helstu boltagreinar s.s. knattspyrnu, handknattleik, kérfuknattleik
og blak, asamt ymsum boltaleikjum. par er |6g6 dhersla 4 ad kenna leikinn og reglurnar
sem honum fylgja. Einnig ad nemendur geti aukid getu sina i leiknum og ad peir nai
dypri skilning 8 honum.

Ymsar ipréttagreinar verda kynntar s.s. eins og fimleikar, hnit, glima, bandy, golf,
bordtennis og svo maetti afram telja.

Ad lokum er farid i hina ymsu leiki med pad ad markmidi ad nemendur hreyfi sig, njoti
bess ad vera i leikjum og hafi gaman af.

Nemendur fa jafnframt pessu fraedslu um naeringu, mikilvaegi hreyfingar og hreinleetis.


http://vefir.nams.is/namsmat/pdf/grunnskoli_greinanamskrar_netutgafa_2013.pdf
http://vefir.nams.is/namsmat/pdf/grunnskoli_greinanamskrar_netutgafa_2013.pdf

A yngsta stigi er 16gd ahersla & leiki og vatnsadlégun dsamt kynningu & ymsum
sundadferdum. Vid lok 4. bekkjar purfa nemendur ad hafa 6dlast nokkra kunnattu i
sundadferdunum og geta bjargad sér a sundi, par sem peim er heimilt ad fara i sund
an fylgdarmanns eftir 1. juni pad ar.

A midstigi og ekki sist & elstastigi er dhersla & ad gera sundid ad valkosti til heilsueflingar
nemenda fyrir utan skdla. Sundadferdirnar skrid-, bringu-, bak-, skélabak- og flugsund
liggja til grundvallar og er farid vel i ymis taeknileg atridi. Einnig er 16gd ahersla a
bjérgun i laug.

Ndmsgogn:

Margyvisleg ahold til ipréttaidkunar sem er ad finna i ipréttahusi og sundlaug.
Nemendur er skylt ad maeta med ipréttafatnad, sundfatnad og handklaedi.
Meelst er til ad nemendur fari i sturtu eftir ipréttatima.

Namsmat:

Lykilhaefni nemenda metin jafnt og pétt i allri vinnu sem fram fer i
iprottahdsinu/sundlauginni. Logd er ahersla & getu og virkni nemenda, jakvaedni og
vilja til ad taka patt i peim verkefnum sem fyrir pa eru 16gd.

A annarskilum eru einkunnir i sundi 6. — 10. bekk gefnar Gt fra hegdun og virkni (20%)
og getu (80%). Haegt er ad fylgjast med namsframvindu @ mentor.is

Einkunnir i iprottum i 6. — 10. bekk eru gefnar Gt fra matsvidmidum (matsbl66) (20%)
og atta fjolbreyttum aefingum sem taka a d6likum getupattum hreyfingar dsamt getu i
hinum ymsu ipréttagreinum (80%).
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