Starfsfreedsla 10. bekkur 2019 —2020
I stundaskra skdlans er 10. bekk atladar 40 mindtur i viku i starfsfreedslu
Umsjénamadur er Arnheidur DAgg Einarsdottir, nams- og starfsradgjafi

Markmid og kennsluhattir

Oll kennsla i Grunnskélanum & Hellu byggir & grunnskélalogum og adalnamskra
grunnskola

Samkvamt Adalnamskra grunnskola; skal undirbda nemendur undir frekara nam
og starf med markvissri ndms- og starfsfreedslu, vidtekri kynningu & ndmi sem er i
bodi ad loknu skyldunami, kynningu & atvinnulifinu og hvernig nam byr folk undir
fjolpaett storf sem bjédast i samfélaginu. (Adalnamskra - almennur hluti 2011 -
greinasvid 2013, bls 39)
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-
005056bc4d74

[ vetur hafa verid sett eftirfarandi markmid i starfsfraedslu:

AJ nemendur:

* pekki hlutverk nams- og starfsradgjafa og viti hvada adstod og studningur stendur
peim til boda i grunn- og framhaldsskolum

* séu virkir i pekkingardflun sinni, nyti sér teekifaeri til ad hafa ahrif & inntak
freedslunnar og hugleidi hvada stérfum peir vilji kynnast

* pekki fjolbreytta moguleika i framhaldsnami og pekki fjolbreytt storf i
nerumhverfi sinu, velti einnig fyrir sér nyjum stérfum

» efist i ad reda um nam og storf (viotalsverkefni)

» atti sig 4 gildum sinum og vidhorfum med tilliti til hvernig pau tengjast farseelum
nams- og starfsferli, hugleidi hvada 6liku haefni, feerni og mannkosta storf krefjast

* horfi 4 vinnumarkadinn med tilliti til jafnréttis til nams- og starfa og varist ad lata
kynbundnar stadalimyndir mota vidhorf sitt.

« xfist 1 a0 setja upp ferilskrd og @fist i ad orda styrkleika sina, ahuga og gildi

* 4tti sig 4 valmoguleikum sinum og hugleidi hvernig vidhorf og vidbrogd hafa
ahrif a arangur og anagju i lifi og starfi

« ®fist i ad sja tekifaerin { umhverfi sinu og hvernig med seiglu og jdkvadu vidhorfi
heegt er ad vinna a hindrunum


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

* leeri adferdir til ad bera saman og meta valkosti og afist i a0 beita pessum
adferdum vid val & stad fyrir starfskynningu og vali a framhaldsskéla og namsbraut

* kynnist dhugakonnunum og lari ad lesa ur nidurstodum peirra

* kynnist pvi hvernig ma nyta nidurstodur dhugakénnunar til aukinnar
sjalfspekkingar en atti sig jafnframt & ad vid val parf ad huga ad mérgum pattum og
val og &hugi getur breyst, einkum med nyrri reynslu

« velji sér dhugaverda stadi til ad heimsakja og velti fyrir sér og skrai hja sér hvada
upplysinga peir vilja afla

« viti hvert hlutverk sitt er 4 starfskynningastad og viti hvada krofur eru gerda um
skil a verkefni um heimsoknirnar

* vinni Ur peim upplysingum sem peir 6fludu i heimsdknum, @fist i ad undirbtia
kynningu og &fist i ad standa fyrir framan ahorfendur og flytja kynningu

Fjolbreyttar adferdir verda nyttar til ad na pessum markmidum s.s. fyrirlestrar og
innlagnir nams- og starfsradgjafa, heimsdknir ymissa starfsstétta i starfsfraeedsutima,
ferdir i fyrirteeki og stofnanir, heimsokn i framhaldsskola, starfskynningardagar a
vinnustad, undirbuningur og urvinnsla peirra heimsdkna, ymis verkefnavinna,
umraedur og spurningar. Studst er vid nams- og starfsfreedsluefnid Stefnan sett.

Nemendur eru hvattir til ad vera virkir patttakendur i motun namskeidsins t.d. med
pvi ad koma med hugmyndir ad heimsoknum, velta fyrir sér og leita ad stédum sem
pbeir hafa dhuga a ad heimsakja og koma undirbunir med spurningar tengt ndmi og
storfum sem peir vilja f& svor vid.

Namsmat:

Umsdgn og einkunn i bokstofum gefin i vor. bar liggur til grundvallar virkni,

hegdun og patttaka i timum og heimsoknum, virkni og vinnusemi i ad finna sér
ahugaverdan stad til ad heimszkja, gera forkdonnun 4 starfi og fyrirteki og setja
nidur spurningar sem nemandi vill f& svor vid. Umsdgn fyrir skil og kynningu &
verkefnunum nam og storf, ferilskra og kynning & heimsokn i fyrirteeki/stofnun.



