Heil brigd og vdferd nemenda er & nn af grunnpattumi skd astarfi. Hel brigd bygg st
a and egri, likanhegri og fd agsl egri vellidan se mraedst af fl knu sans pili e nstaldi ngs,
aldst adna og umhverfis. bess vegna parf ad ski pu eggia skdastarf til eflingar &
heil brigd og studa narkvisst ad veferd og vdlidan nemenda. Mrkviss hreyfi ng og
notkun likarmans i skdldpréttum er mikilvesgur Huti perrar helsur aktar og
heil sueflingar semnemendur purfa 4@ ad ha dai grunnskd um Heyfing er skilgre nd
semlikanheg virkn semlei dr til akunotkunar umnmframgrunnef naski pti.

[ Gunnskdanum & Hellu er 16gd ahersla & dagega hreyfingu og narkvissa
hreyfidfun Pannig er lagdur grunnur ad heilsu og vdferd nemenda til lifsti dar.
Leitast er vi d ad fr ada ne mendur umhreyfingu og nkilvag hennar, €flahreyfif an
nemenda og skapa oruggt umhverfi sem hvetur dla til hreyfingar. Ennig er |16g0
dhersla & ad nenmendur | ai ad pekkja eégn likama og skyna nbgu eika hans til
tjdringa og skopunar. bPannig ma efla sjdstraust og styrka sjdfsmynd hvers
e nstali ngs.






