
 
Heil bri gði og velferð nemenda er ei nn af grunnþátt um í skól astarfi. Heil bri gði byggi st 
á andl egri, lí ka ml egri og fél agsl egri vellí ðan sem ræðst af fl óknu sa ms pili ei nstakli ngs, 
aðst æðna og umhverfi s. Þess vegna þarf að ski pul eggj a skól astarf til efli ngar á 
heil bri gði og stuðl a markvi sst að velferð og vellíðan ne menda. Markvi ss hr eyfi ng og 
notkun lí ka mans í skól aí þróttum er mi kil v ægur hl uti þei rrar heil sur ækt ar og 
heil suefli ngar sem ne mendur þurf a á að hal da í gr unnskól um. Hreyfi ng er skil grei nd 
se m lí ka ml eg virkni sem lei ði r til orkunotkunar umfra m grunnef naski pti. 

Í Grunnskól anu m á Hell u er l ögð áhersl a á dagl ega hreyfi ngu og markvi ssa 
hr eyfi þj álf un. Þanni g er l agður grunnur að heilsu og velferð ne menda til lífstí ðar. 
Lei tast er vi ð að fr æða ne mendur um hreyfi ngu og mi kil v ægi hennar, efl a hr eyfif ær ni 
ne menda og skapa öruggt umhverfi sem hvet ur all a til hreyfi ngar. Ei nni g er l ögð 
áhersl a á að ne mendur l æri að þekkj a ei gi n líka ma og skynj a mögul eika hans til 
tj áni nga og sköpunar. Þanni g má efl a sj ál straust og styrkj a sj álfs mynd hvers 
ei nstakli ngs. 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 


