ipréttaval med dherslu & almennar ipréttir 2019 - 2020
Bekkir: 8. - 10.

Kennarar: porsteinn Darri Sigurgeirsson.

Fyrirkomulag:

ibrottaval er kennt einu sinni i viku i 2 x 40 minUtna samliggjandi kennslustundum.

Lysing & valgrein:

[ vetur verdur bodid uppd val i almennum ibréttum. bar sem farid verdur ndnar
i reglur og toekni hverrar iprottar fyrir sig. Einnig verda nyjar iprottagreinar
kynntar. Kennsla fer fram i ipréttahisi og mégulega likamsroektarsal par sem
nemendur fa fidloreytta pjdalfun sem snyr ad poli, styrk og lidleika dsamt frekar
taekni i hverri iprott fyrir sig.

Markmidid er ad nemendur fai jGkveeda upplifun af hreyfingu og fai fraedslu

um mikilveegi pess ad huga vel ad heilsu sinni.

Kennsluhcettir:
Notast verdur vid fidlbreyttar kennsluadferdir; gagnvirka kennslu,

samvinnundm, stédvakennslu og sjalfsnam.

Markmid:

Adal markmidid er ad nemendur fai jakvoeda upplifun af fidlbreyttri
heilsurcektarpjdlfun, fdi froedslu um mikilvoegi pess ad bera abyrgd & heilsu
sinni og med fimanum ordid sjalfbcer i ad skipuleggja sina eigin pjalfun. Einnig
ad nemendur kynnist og lceri sem flestar ipréttagreinar enn betur en i almennri

ipréttakennslu.

Nadmsmat:

Simat sem fer fram i timum. Sérstaklega er horft til virkni og vidhorfs nemenda.



