
Úti vi staval 2019- 2020 

Kennar ar: I ngi bj örg Hei ðarsdóttir                                                                    2x 40 mí n 

Í Grunnskól anu m á Hell u er úti vi staval sem kennt er í 2x 40 mí nút na sa ml i ggj andi 

kennsl ust undu m á vi ku.   

Með úti kennsl u á að f æra kennsl una út fyrir veggi  skól ans og er það tali ð auðga og styrkj a allt 

ná m, auk þess að vera bæði  hollt fyrir lí ka ma og sál.  Það er mi kil v ægt að bör n upplifi 

nátt úruna á sem raunverul egastan hátt og l æri að þekkj a hana, skilj a og skynj a.  

Hér fyrir neðan  í Aðal náms krá grunnskól a í náttúrufr æði og umhverfi s mennt er fj all að um 

úti kennsl u.    

htt p://vefir. na ms.i s/na msmat/pdf/grunnskoli _grei nana mskrar_net utgaf a_2013. pdf  

 

Kennsl uhættir 

Not ast verður vi ð sem fjöl breyttastar kennsl uaðfer ði r svo sem vettvangsfer ði r, 

uppl ýsi ngaöfl un og l eitaraðf erði r.  Ei nni g verður stuðst vi ð uppl ýsi ngar af veral darvef nu m og 

á bókasaf ni. 

Ná ms mat  

Fra mmi st öðu mat þar sem ne mendur eru met ni r j af nt og þétt yfir önni na.  

http://vefir.nams.is/namsmat/pdf/grunnskoli_greinanamskrar_netutgafa_2013.pdf
http://vefir.nams.is/namsmat/pdf/grunnskoli_greinanamskrar_netutgafa_2013.pdf

