
Sundval  vor önn 2019-2020 

Bekki r: 8. -10.  

Kennari: Eydí s Hr önn Tómas dóttir 

 

Fyrirkomul ag:  

Sund er val gr ei n sem kennd er ei nu si nni  í vi ku í  2 x 40 mí nút na 

s aml i ggj andi  kennsl ust undu m á vorönn.  

 

Lýsi ng á val gr ei n:  

Unni ð ver ður að því  að b æt a t ækni  nemenda í  sundi  sem og þol .  

 

Mar k mi ð:  

Að nemendur bæt i  t ækni  sí na enn fr ekar í sundi , hafi gaman og 

b æti  þol  si tt. 

 

Ná ms mat:  

Sí mat er all a önni nna.  Vi ð náms mat er horft í ást undun, fr umkv æði  

og fr amf ari r hvers og ei ns. 

 

 


