
          Vikan 30.okt-3.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Gufusoðinn lax.          Skyr.       Kjúklingagúllas.       Grísasnitzel.           Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm. Kalt slátur og gróft 
brauðm m.áleggi. 

Grjón-grænm. Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa    Smjör.      Súrsæt sósa.      Sveppasósa.          

             Vikan 6.-10.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Ýsa í orly.       Mexicósúpa.    Lambasteik.  Sænskar kjötbollur          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.          Brauð.   Kartöflur-grænm. Bygg-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa.               Sinnepssósa.     Brún sósa. Sweet chillisósa.  

              Vikan 13.-17.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur     Fiskur í raspi.   Makkarónugrautur    Tortillur m.Hakki.      Ömmugúllas.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

 Kartöflur-grænm.           Kalt slátur.   Grænmeti. Kartöflur-grænm.     Kartöflur-grænm. 

Sósa      Remólaði.    Salsa sósa.     

              Vikan 20.-24.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Starfsdagur.        Soðin ýsa.       Kjúklingur.     Hakkað buff.           Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

 Kartöflur-grænm. Kartöflur-maís Kartöflur-rauðkál. Karöflur-grænm. 

Sósa              Smjör.       Koktailsósa.    Lauksósa.  

 


