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Lestur er fyrir alla, fyrir mig o
big. en ekki fyrir f4a Gtvalda ¥

Miklu skiptir ad lesid sé med
bornum fram eftir aldril

Pad er gaman ad lesa!

Hvad gerist pegar vid lesum? Augun fylgja svirtum
bokstafstaknum fré vinstri il haegri aftur og aftur.
Verdldin birtist okkur. Hugsanir, sem einhver hugs-
adi nylega eda fyrir longu leita fram i hugskoti okkar.

Manneskjur sem vid kynnumst i bokum likjast hin-
um lifandi, peer tala eins og vid, anda eins og vid og
grata og hlaja eins og vid. En pegar vid teygjum okk-
ur eftir peim gripum vid i tomi.

Hrifandi texti vekur lesandanum oft pa tlfinningu ad
hann sé ad lesa eitthvad sem hann hafi vitad en ver-
id bainn ad gleyma.

Lesturinn er eins konar leiksvid par sem skaldid og
lesandinn setja upp tofraleikrit. Pad er ekki bara hof-
undurinn sem er skapandi heldur lika lesandinn,

Pad a a0 vera gaman ad lesa!

Hvernig vekjum vid ahuga barna sem ekki hafa
kynnst téfrum lestrar 7

Med pvi ad fa bérnum margs konar lesefni, sem haef-
ir ahugasvidi peirra, fraedibackur, sogur, teiknimynda-
stgur og tohvublod. Pad skiptir ekki dllu mali hvert
lesefnid er, ef pad vekur ahuga barna a lestri. Pa eru
meiri likur & ad pau haldi dfram ad lesa.

Lestur 6rvar malskilning

Mikilvazgt er ad lesa fyrir born til pess ad pau verdi
godir malnotendur. Pau purfa ad heyra hvernig mal-
id er notad, hljom pess og dherslur.

Born sem lesa mikid rada yfir meiri ordaforda, fa
betri tilfinningu fyrir modurmali sinu og leera ad lata
sér pykja veent um pad. Pau nota ekki alltaf sému
ordin, lacra ad pekkja muninn  islenskum og erlend-
um ordum og nota mismunandi ord eftir adstadum,
Pessi born eiga audveldara med ad orda hugsanir
sinar, vanda malfar sitt, pau skiljast betur og pad er
meira mark tekid & pvi sem pau segja.

Lestur eflir malkennd

Malfar er hluti af personuleika hvers og eins og eng-
um a ad vera sama um hvernig hann talar. Pvi er
mikilveegt ad born séu vakin dl umhugsunar um
mialfar sitt og peim kennt ad vanda pad.

Lestur er god leid ad pessu markmidi.

Pad er hollt ad lesa!

Born sem lesa mikid laera fyrr ad tala rétt og nota sid-

ur rangar beygingar, td. 4 mannandfnum eda sagn-

um. Pau segja sidur Sigga hangti 4 slanni og ég for

til Jon Pals i korfu en segja fremur Sigga hékk a

slanni og ég for til Jons Pals i korfu.

Lestur byr birn undir stafsetningarnam.

® Flest ord skrifum vid eftir minni og pvi hjalpar pad
barnum ad hafa séd ordin & prenti, og skrifadur
texti verdur sjalfsagdur hluti af tilverunni.

® Flestir eiga audveldara med ad skrifa ord sem peir
hafa oft séd en ord sem peir hafa sjaldan eda aldrei séd.

® Flest born verda god i stafsetningu ef pau hafa séd
mirg ord.






Lesum afram med bornum pote
pau séu ordin las

Pad er keppikefli flestra ad kenna bornum ad lesa
sem fyrst svo ad pau geri lesid sjalf og ekki purfi ad
lesa fyrir pau. Pad hefur synt sig ad litid eda ekkert er
lesid fyrir born pegar pau eru sjalf ordin laes. Born
purfa ad hafa gott vald a lestri til pess ad geta lesid
sér til yndis og anagju.

Pott born geti stautad er ekki par med sagt ad pau
séu faer um ad lesa sjalf og skilji hvad byr ad baki bok-
stofunum. Med pvi ad lesa fyrir pau og med peim
erum vid ad auka lestrarfeerni peirra, beeta malfar
peirra. efla malskilning og studla ad almennum
proska.

En pd ad bérn séu farin ad lesa sjalf er mikilvaegr ad
foreldrar heetti ekki ad lesa upphatt. Foreldrar eiga
ad halda afram ad lesa fyrir bornin og lesa pa ef dl vill
pyngri eda floknari texta en pau rada vid sjalf. Pannig
kynnast birn fjdlbreyttari ordum og nyjum hugtok-
um. Pad byr pau undir ad lesa @& pyngri texta.

Gott er ad spjalla saman um efni bokarinnar, rok-
raeda og velta fyrir sér efni hennar, hvort sem bérn
lesa sjalf eda lesid er fyrir pau. Med pvi ad lesa fyrir
biirn og reeda vid pau um efnid erum vid ad midla
peim af heimi sem pau rada enn ekki vid sjalf. Pad er
mikilvazgt fyrir mélskilning og lasi ad foreldrar lesi
pannig med bornum sinum. Pad gegnir svipudu hlut-
verki og ad lesa fyrir bornin.

Er pa sama hvad born lesa?

Allur texti eykur lestrarfacrni en ekki er allt efni jafngott.
Texti a sjonvarpsskja er til deemis mjig knappur og
ryr vegna pess ad hann er hugsadur sem studningur
vid myndefni og dagbladatexti getur verid einhafur
vegna efnisvals. Pess vegna er mikilveegt ad bom

kynnist margs konar texta um margvislegt efni: pjod-
stgur og avintyri, visindi og teekni, astir og sorgir, lif
og dauda.

Drengir lesa minna en stalkur

Rannsdknir 4 islenskum bérnum syna ad drengir lesa
minna en stalkur i thmstundum sinum og ad hapur
peirra sem ekkert les staekkar sifellt. Af hverju aetli
pad sé? Af hverju lesa strakar minna en stelpur?

Pad er munur a lestrarvenjum strika og stelpnal

@ Gerur verid ad foreldrar haldi frekar bokum ai
stelpum en strakum?

® Cetur verid ad tolvuleikjum sé frekar otad ad
strakum en stelpum?

® Getur verid ad sumir leikir barna séu betri undir-
baningur og skapandi jarbvegur fyrir lestur?

@ Gerur verid ad lesturinn hofdi sidur il barna sem
seekjast eftir leikjum med mikilli hreyfingu en
hinna sem leita eftir ro og naedi i leikjum sinum?
Er pad vegna pess ad lestri fylgir ekki sa kraftur og
st virkni sem pykir eftirsoknarverd?

® Gertur verid ad of litid sé gert af pvi ad halda bok-
um ad fiormiklum barnum?




i68félagi er naudsynle

Af pvi leera bornin
sem fyrir peim er haft

Pad skiptir skipum fyrir ndmsarangur ad bom venjist
bokum snemma og drengir séu hvattir 6l ad lesa ekki
sidur en stdlkur.

Lestur er jafvel enn mikilveegari pattur i uppeldi allra
barna en iprotir, tonlistarmam eda adrar tmstundir,

Naudsynlegt er ad bornin sjéi foreldra sina lesa og
handfjatla baekur og annad lesefni svo ad pau leri ad
meta pad. Hvernig eiga pau annars ad komast ad i
ad lestur s¢ einhvers virdi?

Miklu skiptir ad blod, timarit og ekki sist bazkur séu til
4 heimilinu svo audveldara sé fyrir born ad nalgast les-
efni. Kannanir syna ad greidur adgangur ad lesefni
skiptir hidfudmali fyrir laesi og gotr gengi i skola.

Pad er hollt ad lesa!

Naudsynlegt er ad proa tengsl milli foreldra og
barna, og ad foreldrar gefi bornum sinum tima. Lest-
urinn er god leid il pess.

Bokasofn eru upplysingamidstodvar

A unglingsarunum dregur oft ar lestri. P4 skiptir
miklu ad lesturinn sé ordinn ad vana vegna pess ad
lestur baetir namsarangur. Faerni i lestri skiptir skop-
um fyrir skélagbngu hvers og eins

A bokasdfnum er ad finna margs konar lesefni,
myndbind, geisladiska og ymislegt fleira. Hvetjum
born til ad saekja pangad pad efni sem pau hafa
ahuga a.

gt ad vera les!

i upplysingasamfélagi natimans er
naudsynlegt ad vera laes

| bokum, blddum, timaritum og & netinu er ad finna
mikid af freedandi efni fyrir alla, unga sem aldna. Til
pess ad geta nytt sér pad er naudsynlegt ad vera vel laes.

Lestur er lykill ad upplysingataekni

A netinu er ad finna hafsjo af frodleik. Til ad leita sér
upplysinga eda pekkingar med hjalp tohvu er naud-
synlegt ad vera vel laes.

Auk pess ma nota tdlvuna til margra annarra hluta,
svo sem bréfaskipta vid vini og vandamenn, sam-
skipta & spjallrdsum, skolaverkefna og fradandi
tdlvuleikja. Pad drvar malkennd, mélnotkun, tjén-
ingu og baetir stafsetningu ad skrifast 4.

® Lestur vekur forvitni

® Lestur er fraedandi

@ Lestur eflir malproska

® Lestur styrkir maltilfinningu
® Lestur eykur ordaforda

Gerir god bok barnid ad betri manni?
® Skiptir pekking mali? Hvert eigum vid ad
sakja hana?

® Er pad keppikefli okkar ad kenna bérnunum
ad lesa sem fyrst svo ad pau geti lesid sjalf og
ekki purfi ad lesa fyrir pau lengur?

Lestur er 1y



