
Vika 4.-8.jan. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur     Kjúklingastrimlar 
 

Gufusoðinn lax. Þrettánda steik. Hakk.       Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Grjón/grænmeti Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. Spaghettí/grænm. Kartöflur/grænm.              

Sósa Súrsætsósa. Smjör. Skógasveppasósa.           

           Vika 11.-15.jan. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Fiskibollur. Kjötsúpa. Tortillur/hakki. Grísasnitzel. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm.  Grænmeti Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa Brúnsósa.  Sósur. Sósa.  

Vika 18.-22.jan. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur     Ýsa í orly. Grjónagrautur. Sænskar kjötbollur Gúllas.             Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm. Kalt slátur. Grjón/bygg/grænm Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa Sinnepssósa.  Súrsæt sósa.   

           Vika 25.-29.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Mexicósúpa. Ýsa í raspi.       Karrýpottréttur. Kjúklingur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Brauð. Kartöflur/grænm. Grjón/grænm. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa  Remólaði.  Koktailsósa.  
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