
Vika 2.-6.marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Ýsa í raspi.    Mexíkósúpa.       Lambasteik.         Hakk.         Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti.          Brauð. Kartöflur-grænmeti. Spaghetti-
grænmeti. 

Kartöflur/grænm. 

Sósa         Remólaði.         Brún sósa.               

           Vika 9.-13.marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur         Soðin ýsa.       Gúllassúpa.      Grísasnitzel.     Heitt slátur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti-
rúgbrauð. 

         Brauð. Kartöflur-rauðkál-
grænmeti. 

Kartöflur-rófur. Kartöflur/grænm. 

Sósa         Smjör.        Sveppasósa.      Uppstúf.         

            Vika 16-20.marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Plokkfiskur.        Skyr.        Steik. Sænskar kjötbollur.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Grænmeti-rúgbrauð.  Gróft brauð með 
skinku og osti. 

Kartöflur-grænm. Grjón-grænmeti. Kartöflur/grænm. 

Sósa       Bernaisesósa.      Súrsætsósa.  

             Vika 23.-27.marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Ýsa í orly.    Kjúklingasúpa.     Reykt svínakjöt.     Lambakjöt. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm.         Brauð. Kartöflur/grænm. Grjón-grænmeti. Kartöflur/grænm. 

Sósa      Sinnepssósa.        Brún sósa.      Karrýsósa.  
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