Verklag vegna ofbeldisfullrar hegdunar barns

Tryggja parf fagleg og 6rugg vinnubrogd sem einkennast af gédu skipulagi.

Likamlegu inngripi er einungis beitt i neyd ef hegdun nemanda getur leitt til pess
ad hann valdi sjalfum sér eda 66rum skada.

Nemanda skal alltaf gefid val um ad lata af hegdun an inngrips.

Avallt skal halda ré, stundum gott ad segja ekkert um sinn, sidan tala rélega og
yfirvegao.
Huga parf ad likamstjaningu og ordavali svo barnid upplifi ekki 6grun eda skipun

* Tryggja oryggi
* Sakja starfsmann, helst sem barnid treystir
Fyrstu * Likamlegt inngrip adeins ef naudsyn krefur (ef barnid aetlar ad skada sig

vidbrogo eda adra)

* Taka barnid ur adsteedum ef haegt er, faekka areitum (stundum
naudsynlegt ad bidja adra nemendur ad yfirgefa adstadur)

* Gefa barninu feeri & ad réa sig niour
Kaling * Heaetta likamlegu inngripi um leid og haegt er
* Vera til stadar

* Ra0da hvad gerdist, hvad orsakadi vidbrogo barnsins

. * Lausnaleit, oft med 66rum nemendum/starfsfélki, hefdi verid hagt ad
Vinnsla bregdast 6druvisi vio?

e Sattaferli

* Huga ao fyrirbyggjandi adgeréum

* Spjalla um naestu skref vid nemanda pegar hann er tilbuinn og
rélegur

* Kynna urradi og lausnir - vinna ad peim.

* Mali lokad gagnvart barni

Lok mals

* Upplysa stjérnendur
* Rada vio forradamann
U rvi nnsla * Gera atvikaskraningu i samstarfi vid stjérnanda

* Hafa samband vid sérfraediadila ef vid a t.d. skélapjonustu, logreglu
barnavernd

Vinnsla hvers mals er i hondum umsjénarkennara i samvinnu vid stjérnanda



