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Foreldrasattmali

4. bekkur
Skjatimi
*Skjar = sjonvarp, télva, I-pad, simi

e Virdum skjavidmid barna eftir aldri. Vidmid um skjanotkun barna i 1.-4. bekk eru 90
minutur a dag.

e Matarbord, rim og herbergi eru skjalausir stadir, gott er ad mida vid ad leikir eftir
skola séu ad mestu skjalausir, t.d. einungis % timi i lok leiktimans. Leyfum bérnum ad
vera born.

e Virdum aldurstakmork a sjonvarpsefni, tolvuleikjum, samfélagsmidlum o.s.frv.

e Haegt er ad notast vid forrit eins og Family Link (virkar fyrir alla sima) til pess ad passa
upp a simatima, fylgjast med hvada forrit er verid ad nota og sampykkja/hafna
forritum sem born atla ad hlada nidur, o.fl.

Orkudrykkir

e Virdum aldurstakmark a orkudrykkjum! Verslanir mega ekki selja orkudrykki til barna
og viomidid er almennt i kringum 15-18 ara aldurstakmark.

e Orkudrykkir eru dvanabindandi og hafa slaem ahrif a svefn og einbeitingu. Orkudrykkir
geta einni valdid hjartatruflunum, haekkudum blédprystingi, héfudverk, svima, égledi
og kvidaeinkennum. Born og ungmenni eru almennt vidkvaemari fyrir koffini en
fullordnir og er neysla koffins pvi sérstaklega 6aeskileg fyrir pann hép. | orkudrykkjum
er oftast ad finna vatnsleysanleg vitamin i miklu magni dsamt 68rum efnum sem eru
Geaeskileg fyrir born.

Virding

e Berum virdingu fyrir hvert 68ru og synum kurteisi, pad kostar ekkert! Munum lika ad
syna skilning og samkennd.

e Foreldrar eru sammala um ad leiktimi eftir skdla sé ekki lengur en til kl. 18:00. Virdum
pad oll.

Fyrirmyndir

e Verum medvitud um hvernig vid télum vid og um adra og hvernig vid komum fram vid
ba og okkur sjalf.

e Bornin eru/verda lika fyrirmyndir. Kennum peim ad vera gédar fyrirmyndir.

e Lokum ekki augunum fyrir pvi ad bérn gera mistok (,,nei barnid mitt gerir ekki svona“).
Maetum mistokunum og leerum af peim.

Vid undirritud erum sammala um ad hjalpast ad vid ad fylgja pessum reglum eftir og gefum
leyfi til ad minna hvert annad &.
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Foreldrasattmali 4. bekkjar

[ stuttu mali — tilvalid a isskapinn

Skjatimi
*Skjar = sjonvarp, télva, I-pad, simi

e Hamark 90 minutur a dag
e Virda aldurstakmork a leikjum og myndum
e Hamarks skjatimi med félogum er 30 minutur

Orkudrykkir
Orkudrykkir eru ekki fyrir born

Virding

Berum virdingu fyrir hvert 6dru og synum kurteisi, skilning og
samkennd.

Fyrirmyndir

Verum gdédar fyrirmyndir i ordum og gjordum.



