
                 Vikan 4.-8.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Ýsa í raspi.       Grjónagrautur.     Kjúklingabitar. Steik.       Gúllas. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti     Kalt slátur. Grænmeti/grjón. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænmeti 

Sósa      Sinnepssósa.  Súrsæt sósa. Bernaisesósa.        

                 Vikan 11.-15.okt Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur         Saltfiskur.         Kjötsúpa.     Hakk og spaghetti    Kjúklingur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti/.
rúgbrauð 

     Grænmeti. Kartöflur/maís Kartöflur/grænmeti 

Sósa Smjör.   Koktailsósa.  

Vikan 18.-22.okt Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur    Makkarónugrautur.      Ýsa í orly.    Lambakjöt    Kjúklinasnitzel.      Soðin ýsa. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

        Kalt slátur.       
Kartöflur/grænmeti 

Kartöflur/grænm. Kartöflur/ grænm. Kartöflur/grænmeti 

Sósa     Mangókarrýsósa.     Karrýsósa.      Skógasveppas.         Smjör. 

           Vikan 25.-29.okt Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Saltað hrossakjöt.      Fiskibollur.              Mexicósúpa.       Lambalæri.        Bleikja. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti. Kartöflur/grænmeti.          Brauð. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa       Uppstúf.    Brún sósa.          Piparsósa. Smjör. 
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