
              Vikan 24.-28.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       K F C -Fiskur.     Grjónagrautur.     Kjúklingasnitzel.          Hakk.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.       Kalt slátur.   Kartöflur-grænm. Spaghetti-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa       Mangókarrýsósa.       Sveppasósa.           

              Vikan 1.-5.des Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Fiskibollur.      Mexicósúpa.        Gúllas.   Pastaréttur.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

  Kartöflur-grænm.           Brauð. Kartöflur-grænm. m-kjúkling og 
grænm. 

Kartöflur-grænm. 

Sósa        Lauksósa.     

Vikan 8.-12.des. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Gúllassúpa.      Soðin ýsa.       Steik.    Heitt slátur.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

        Brauð. Kartöflur-grænm-
rúgbrauð. 

Kartöflur-grænm. Kartöflur-rófur. Kartöflur-grænm. 

Sósa            Smjör.        Sósa. Uppstúf.  

            Vikan 15.-19.des Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Saltfiskur.   Grjónagrautur.     Jólamaturinn.    Hakk bollur.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-rófur-grænm-
rúgbrauð. 

      Kalt slátur.  Kartöflur-rauðkál. Kartöflur-grænm. 

Sósa        Smjör.       Brúnsósa.  

              Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

     

Sósa      

 


