
Vika 2.-6.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur          Starfsdagur. Soðin ýsa. Hakk. Kjúklingur.        Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

 Kartöflur/grænmeti. Spaghettí/grænm. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa  Smjör.  Koktailsósa.          

           Vika 9.-13.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Gufusoðinn lax. Grjónagrautur.       Pastaréttur. Steik. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm. Kalt slátur. Grænmeti. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa Smjör.   Bernaisesósa.         

            Vika 16.-20.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Plokkfiskur.     Mexicósúpa.       Lambakjöt. Grísasnitzel.         Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Grænm/rúgbr. Brauð. Grjón/grænm. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa       Karrýsósa. Sveppasósa.  

             Vika 23.-27.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Ýsa í raspi. Kjötsúpa. Tortillur/m.hakki. Gúllas. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm.  Grænmeti. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa Mangókarrýsósa.  Salsasósa/ sýrðum rjó   
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