
Vika 3.-7.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur          Soðin ýsa. Mexicósúpa. Sænskar kjötbollur. Steik.         Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti/
rúgbrauð. 

Brauð. Grjón/grænmeti. Kartöflur/grænm. Kartöflur/grænm. 

Sósa          Smjör.  Súrsætsósa. Bernaisessósa.          

           Vika 10.-14.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Orly-fiskur. Makkarónugrautur.     Hakkað buff. Lambasteik.  

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm. Kalt slátur. Kartöflur/rauðkál. Kartöflur/grænm. Starfsdagur 
leikskóla. 

Sósa Sinnepssósa.        Brún sósa. 
 

Sveppasósa.         

            Vika 17.-21.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur         Fiskibollur.     Tortillur/m.hakki.       Kjötsúpa. Kjúklingur.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm. Grænmeti  Kartöflur/maís. Kartöflur/grænm. 

                     Sósa    Lauksósa. Salsa.  Kokteilsósa.  

             Vika 24.-28.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Bleikja. Grjónagrautur.   Kjúklingastrimlar. Lasanja.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænm. Kalt slátur. Grjón/ grænm. Grænm./hvítlauksbr. Karröflur/grænm. 

Sósa            Smjör.  Súrsætsósa.   
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